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~ Gesundheit —der Schliissel zu allem

UBER 30 JAHRE ERFAHRUNG: Die Joskos sind Pioniere im Fitnessbereich, die immer wieder neue Standards setzen

Uschi und Georg Josko wa-
ren schon immer Pioniere
im Bereich des Fitness-Trai-
-nings. Von Beginn an lief}en
sie sich von ihren eigenen
Uberzeugungen leiten.

Als sie 1977 begannen, im Ne-
bengebaude von Ott’s Hotel Leo-
poldshohe in Weil am Rhein auf
rund 80 Quadratmetern Trai-
ningsmoglichkeiten fiir zu-
nichst 20 Gleichgesinnte anzu-
bieten, gehorten sie zu den ers-
ten in Deutschland, die das Mo-
dell eines . Fitness-Clubs
umsetzten. Mit dem Umzug an
die Alte Strafle in Friedlingen
und der Erweiterung auf 700
Quadratmeter setzten sie im
Jahr 1990 dann abermals neue
Standards.

Nicht anders verhilt es sich
jetzt mit dem neuen Josko-Fit-
ness-Club am Binzener Drei-
spitz: Was da auf 1670 Quadrat-
metern und fir eine Investiti-
onssumme von rund drei Millio-
nen Euro entstanden ist, das
setzt konzeptionell, architekto-
nisch, technisch und atmospha-
risch MafSstabe.
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Trotz einer kontinuierlichen

Weiterentwicklung ist eines tiber
all die Jahre unverandert geblie-
ben: Die eigene Begeisterung
von Uschi, Georg und Sohn Tim
Josko fur das von ihnen angebo-
tene Produkt. Dieses ist fiir Ge-

-org Josko® ,das beste der Welt'

niamlich eine grofitmogliche Ge-
sundheit im Einklang mit der
Natur und dem sozialen Umfeld.

Offenheit, Transparenz,
Freundschaft, Ehrlichkeit, Ver-

Tim, Uschi und Georg Josko fithren das Familienunternehmen.

trauen, Fairness, Qualitdt — auf
diesen Werten ruht die Philoso-
phie des
mens, mit der sich das gesamte
Team identifiziert. Wir stehen
zu 200 Prozent hinter dem, was
wir machen und leben das auch
taglich selbst vor’, erklart Georg
Josko, der sich seinen Idealismus
bis heute bewahrt hat.

Die Werte, denen sich Josko
Fitness verpflichtet fiihlt, spie-
geln sich auch in der offenen,

Familienunterneh-
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transparenten Architektur mit
Licht durchfluteten Réumen wi-
der, die tiber Glasfronten die Na-
tur in das Gebdude hinein holt.
Die innovative Gebdudetechnik
legt auf eine grofitmogliche
Schonung der Umwelt wert.

,Wir empfinden uns als grofie
Familie’, so der Firmengrtinder,
der fiir die Trainierenden eine
Atmosphére schaffen will, in der
sie sich fithlen wie im eigenen
Wohnzimmer. Denn: ,Wohl-

stand fangt mit Wohlfiihlen an"
Deshalbverzichtet der neue Club
trotz seiner beachtlichen Grofie
auf anonyme, hallenartige Réu-
me und bietet stattdessen ein bis
ins Detail durchdachtes, liebe-
voll  gestaltetes = Trainingsum-
feld. Auch die fachliche Betreu-
ung ist freundschaftlich, persén-
lich und ganz individuell.

Das bedeutet aber nicht, dass
den Kunden alles abgenommen
wird. Im Gegenteil: ,Wir befin-
den uns in einem Wertewandel
hin zu mehr Verantwortung fiir
das Kostbarste im Leben, unsere
Gesundheit’, sagt Georg Josko.
Sich dieser Verantwortung fiir
die eigene Gesundheit zu stellen,
dazu halten Georg, Uschi und
Tim Josko gemeinsam mit ihrem

- Team die Club-Mitglieder im-
mer wieder aufs Neue an.

So versteht sich Josko als ge-
sundheitsorientierter Fitness-
Club far Menschen jeden Alters.

Die neuen Rdume eroffnen neue

Moglichkeiten, um dem hohen,
ganzheitlichen Anspruch ge-
recht zu werden. ,In einem au-
Rergewohnlichen Wohlfithlam-
biente etwas fiir die eigene Fit-
ness, Gesundheit und damit Le-
bensfreude zu tun, zdhlt zum

Wertvollsten, was ich mir vor-
stellen kann' erklart Georg Josko
dazu. Den Fitness-Club versteht
er deshalb als Ort, wo man nette
Leute trifft, sich austauscht, ge-
meinsam frainiert, zusammen
lacht und den Tagesstress ver-
gisst' Da fiir ihn der Schliissel in
einer. ,Ausgewogenheit zwi-
schen Disziplin und Genuss”
liegt, sind ,psychische Oasen”
zur Entspannung und zum
Stressabbau genauso wichtig wie
die Angebote zur korperlichen
Erttichtigung. Entsprechend
umfangreich ist der Wellness-Be-
reich mit Saunen, Sanarium,
Sonnen-Terrasse, wohltuenden
Anwendungen, Entspannungs- .
Kursenundvielem mehr.
,Gesundheit ist Gleichge-
wicht“und ,Lebenist bewegen“— .
an diesen Leitsdtzen hat sich fir
Georg Josko in all den Jahren
nichts geéndert. Deshalb springt
er auch nicht auf jeden neuen
Trend — und an ‘solchen ist die
Fitnessbranche bekanntlich
reich — auf. Im Josko Fitness Club
kénnten die Besucher sicher
sein, dass nur angeboten werde,
was von der Familie Josko zu 100
Prozent vertreten werde, betont
Georg Josko. HF
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Jeder findet das passende Kursangebot.
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Auch das Gebaude ist
fit fur die Zukunft

HARTMUT KERN: Nachha!tfgkeit als Grundsatz

Fiir den Neubau von Josko
Fitness entwickelten Hart-
mut Kern und sein Team
vom Eimeldinger Biiro
,Kern—beraten, planen,
bauen” in enger Absprache
mit der Familie Josko ein
Konzept, das immer eines
im Blick hatte: Eine umfas-
sende Nachhaltigkeit sowie
ein moglichst grofier Nut-
zen fiir die Mitglieder.

Wie kam es zur Zusammenarbeit
mit der Familie Josko?

Bereits vor 15 Jahren haben wir
den Club am alten Standort in
Friedlingen erstmals umgebaut
und danach immer wieder etwas
erneuert. Als dort alle raumli-
chen Reserven ausgeschopft wa-
ren, gingen wir gemeinsam auf
Grundstiickssuche. Schlieflich
wurden wir am Binzener Drei-
spitz fiindig. Bei Blrgermeister
May und dem Gemeinderat stie-
fien wir mit unserem Konzept
sofort auf Begeisterung,

Hartmut Kern

Worin besteht dessen
Grundidee?

Es war firr die Familie Josko von
Anfang an klar, dass kein reiner
Zweckbau aus Wellblech entste-
hen sollte, der zo Jahre hilt, um
danach dann weiterzusehen, Da-
durch, dass Sohn Tim voll in das
Unternehmen eingestiegen ist,
waren die Plane langerfristiger
angelegt.

Dass da weit mehr als ein reiner

Funktionsbau entstanden ist,

machen schon die grofien Glas-
* fronten deutlich,

Das Gebaude ist lichtdurchflu-
tet, die Giste kénnen durch die
Anordnung der Fenster und in
Teilbereichen dank spezieller Fo-
lien aus fast jedemn Winkel hin-
aus blicken, chne dabei selbst ge-
sehen zu werden. Die hochwerti-
gen Wirme- und Sonnen-

schutzgliser sorgen fiir grofien
solaren Wirmegewinn, aber
auch fiir eine optimale Isolation,

Das Herzstiick sind aber Hei-
zungs- und Liiftungsanlage.

Wir setzen auf eine Heizung mit
Wirmepumpenbetrieb, auf eine
Liiftung mit Warmeriickgewin-
nung und * Feuchtigkeitsaus-
tausch sowie auf eine Klimatisie-
rung, die ebenfalls mit Warme-
rickgewinnung zur Brauchwas-
sererwirmung arbeitet. Mit
diesen eingebauten Systermen
wird die Energie im gesamten
Gebéude verschoben. Die Ener-
gle, die den zu kithlenden Rau-
men entzogen wird, wird nicht
an die Aufienluft abgegeben,
sondern zum Beheizen der Riu-
me mit Wirmebedarf verwen-
det. Im Vergleich zu einer her-
kémmlichen Technik verringert
diese Anlage den Kohlendioxid-
Ausstofi um rund 54 Tonnen pro
Jahr und die Energiekosten um
50 bis 60 Prozent.

Die Trainierenden tragen also
aktivzur Energieeinsparung bei?

Genau. Steigt in einem Raum,
in dem beispielsweise ein Kurs
stattfindet, die Temperatur, wird
die durch das Training erzeugte
warme Luft nicht wie iiblich
durch Abluftgitter nach aufien
gefithrt, sondern dber Wirme-
tauscher in die Warmwasserspei-
cher verschoben. Diese werden
auch noch iiber eine thermische
Solaranlage auf dem Dach er-
wirmt. Auflerdem wird Frisch-
luft nicht permanent zugefihrt,
sondern erst dann, wenn ein
Kohlendioxid-Sensor dies als no-
tig anzeigt. Auch eine Freikihl-
funktion trigt zur hervorragen-
den Energiebilanz bei. Das be-
deutet, dass die Luft zurn Kihlen
iiber Nacht herein geholt und
dann am Tag umgeschichtet
wird. All diese Komponenten hat
die Eimeldinger Firma ,Kilte,
Klima Grisslin” optimal aufein-
ander abgestimmt.

Was trdgt weiterhin zur Skolo-
gischen Nachhaltigkeit bei?

Da sind alle Bereiche zu nennen:
Vom Einsatz stromsparender
LED-Leuchten, iiber spezielle
Dusch-Paneele mit einprogram-
mierten kurzen Wasserlaufzei-
ten, bis hin zu einer grofflichi-
gen Versickerung des Oberfla-
chenwassers und zur Verwen-
dung natiirlicher Materialien,

wo immer dies moglich war.
DAS GESPRACH  FUHRTE
HERBERT FREY

190 Kurse jeden Monat

DIFFERENZIERTES ANGEBOT: Von Wirbelsculengymnastik, iiber Yoga bis zu Nordic Walking

Die Kurse stellen das Herzstiick
im Angebot des Josko Fitness-
Clubs dar. Ihre Vielfalt - jeden
Monat laufen nicht weniger als
190 Kurse - ist in der Region ein-
zigartig. Von Club-Mitgliedern,
die weggezogen sind, horen wir
immer wieder, dass sie vor allem
dieses differenzierte Angebot an
Kursen vermissen'’, sagt die stell-
vertretende Club-Leiterin Karin
Plattner.

Alle Trainer bilden sich be-
stiindig weiter, so dass eine komn-
petente fachliche Anleitung ge-
sichert ist. Und: Alle Mitarbeiter,
inklusive der Geschiftsfithrung
und der Inhaber-Familie, sind
auch als Kursleiterinnen oder
Kursleiter aktiv, sie trainieren
stets mit und leben das vor, was
sie der Gruppe vermitteln. Im
Kursangebot — auch vormittags
ist das Spektrum sehr breit - fin-
det jeder das fiir ihn passende,

oder zu den Fortgeschrittenen
zithlt, ob man es eher ruhiger an-
gehen lassen oder mit Power
trainieren will. 15-miniitiges in-
tensives  Bauchmuskeltraining
ist ebenso moglich wie go Minu-
ten Nordic Walking unter fachli-
ches Anleitung in freier Natur,
Stretching, Krafttraining,
Spinning, Pilates, Koordinations-
Schulung oder Step-Aerobic er-
ginzen das Angebot. Dariber
hinaus stehen sieben Riicken-

kurse zur Auswahl, und neu wer-
den auch Yoga-Ubungen ange-
boten, die iiber Zehnerkarten
auch fur Nicht-Mitglieder buch-
bar sind. Fir Mitglieder sind au-
fer Yoga alle Kursteilnahmen
grundsatzlich im Club-Beitrag
enthalten.

Das gemeinsame Training in
der Gruppe dient auch dem Aus-
tausch iiber Generationsgren-
zen hinweg. Altersgemischte
Gruppen seien deshalb durch-

ob man nun Neueinsteiger ist Hell und farbenfroh —so prisentieren sich die Kursrdume

Konrad-Zu ir.

YOGA

. 79589 Binzen - Mo.-F

r. 08:00

aus erwiinscht, denn jeder kon-
ne. seine Trainingsintensitat
selbst bestimmen, erzahlt Karin
Plattner. Sie freut sich immer
wieder, wenn Jingere und Altere
dank des Trainings Seite an Seite
erkennen, dass sie von ihrer
Grundeinstellung her gar nicht
weit auseinander liegen. ,Auch
immer mehr junge Menschen
erkennen, dass sie praventiv et-
was fiir ihre Gesundheit tun
miissen’, hat sie fest gestellt,
weshalb es auch einige Angebote
gibt, die auf ein jingeres Publi-
kum zugeschnitten sind.

Bei der Einfithrung neuer An-
gebote wird auf Nachhaltigkeit
geachtet. Wir priifen genau, ob
Neues, das vielleicht gerade in
Mode ist, auch langfristig Erfolg
versprechend ist’, fihrt Karin
Plattner aus. Erst wenn das ge-
samte Teamn von einer Neuerung
uneingeschrinkt iiberzeugt sei,
werde sie auch angeboten.  HF

Wir starten am

Montc

den

22. Marz
um 20.15 Uhr

0. 10:00-18:00, So. 09:00-20:00 Uhr

ausgebidete Yoga -

NEU bei Josko fithess -
auch fur Nichtmitglieder

Lehrerin

22:00, Sa. 10:00-18:00, So. 09:00-20:00 Uhr
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,2Dem Muskeltrammg ge-
hort die Zukunft’ sagt Tim
Josko. Denn;: , Die Muskeln
sind die Motoren des Le-
bens und miissen ganz be-
sonders beachtet und trai-
niert werden”

Mit dem topmodernen Milon-
Zirkel bietet Josko Fitness eine
Méglichkeit des Trainings, die

- hocheffektiv, sicher und zeitspa-
rend ist. Dabei werden alle wich-

~ Muskel-Training ist ein Muss

TIM JOosKo: ,Krafttraining ist fiir alle Alters- und Leistungsgruppen smnvoll“/M:lon»ZIrkel bretet viele Moghchkelten

tigen  Muskelgruppen trainiert,
vor allem die Riickenmuskulatur
wird gestarkt. Mit einer personli-

. chen Chipkarte werden die Gera-
- te automatisch auf die personli-

che Leistungsfahigkeit und Be-
lastbarkeit eingestellt - das spart
Zeit und bietet dem Trainieren-

" den die Sicherheit, bei Intensitat

und Zeitintervallen keine Fehler
zu begehen.

Diese Art des Zirkeltrainings
komme aus dem Reha-Bereich,
sie sei einfach und dennoch ef-
fektiv und daher auch fur Neu-

Nach der Anspanung ist die Entspannung genauso wichtig.

einsteiger oder fur Menschen

geeignet, die mit Krafttraining
bislang wenig anfangen konn-
ten, erklart Tim Josko. Auch fir

Menschen mit gesundheitlichen . §

Einschrankungen oder einer in
bestimmten Bereichen ge-
schwachten Muskulatur bietet
der Milon-Zirkel ideale Trai-
ningsbedingungen, da die Gera-
te sehr filigran sind und ganz in-
dividuell angepasst werden kon-
nen. :

Effektiv trainieren mit

- personlicher Chipkarte

Man kann einen Zirkel mit lan-

- geren, 60 Sekunden dauernden

Intervallen absolvieren, der den
Fettstoffwechsel in den Muskeln
anregt, oder sich fiir den Kraft-

zirkel mit kiirzeren, nur 30 Se-.

kunden dauernden, daftr aber
intensiveren Einheiten entschei-
den. Eine'Runde dauert 17 Minu-
ten, bei zwei Runden und zehn-
minitiger Aufwirmzeit dauert
der Zirkel gerade mal 44 Minu-
ten — ideal fiir Menschen, die in
relativ geringer Zeit moglichst
viel fiir ihre Fitness tun wollen.
Generell sei Muskeltraining
fur jede Alters- und Zielgruppe
ein Muss,” ist Tim Josko iiber-

A | it i AR
Ganz individuell lassen sich die topmodernen Geriite einstellen.

zeugt. Ob man etwas gegen Ri-
ckenprobleme oder gegen Uber-
gewicht unternehmen wolle -
Muskeltraining mache fur alle
Sinn. Und natiirlich ist regelma-
Riges Krafttraining erst recht an-
gesagt, wenn noch keine korper-
lichen Defizite vorliegen.

Da sich der Mensch inder heu-
tigen  Wohlstandsgesellschaft
angewodhnt habe, ,immer den

leichtesten Weg zu gehen’, miis- .

se das eigentlich natiirliche Be-
diirfnis, die Muskeln ,regelma-

Rig richtig und gesund zu belas-
ten’, erst wieder geweckt werden.
.Und da kommen dann wir als
Trainer und Betreuer ins Spiel’,
schildert Tim Josko. Es gelte, je-
den da abzuholen, wo er stehe,
seine oder ihre personlichen Er-
wartungen herauszufinden und
mogliche Einschrankungen zu
beruckslchtlgen Und dies wie-
derum funktioniere nur auf der
Basis eines Vertrauensverhalt-
nisses. Dabei werde der Einzelne
stets ganzheitlich betrachtet,

R
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auch die sozialen Aspekte, die Er-
ndhrung und nicht zuletzt der
Spaf¥faktor spielen eine wichtige
Rolle.

Natiirlich bietet der Josko Fit-
ness-Club auch alle Moglichkei-
ten fiir klassisches Krafttraining
und diverse Gerite fur ein opti-
males  Herz-Kreislauftraining,
Und wer in der Gruppe trainie-
ren will, dem bieten nicht weni-
ger als 190 Kurse pro Monat eine
grofle Auswahl an Maoglichkei-
ten. HF
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Professionell und
freundschaftlich

TEAMARBEIT: Der Mens_ch stehtim M:‘ttélpu nkt

Bei Josko Fitness steht der
Mensch im Mittelpunkt.
Der Kontakt der Mitarbeiter
zu den Kunden ist deshalb
nicht nur professionell, son-
dern jederzeit herzlich und
freundschaftlich.

Neben der fachlichen Qualifi-

kation, die iiber regelmaflige
Coachings und Fortbildungen
gesichert wird, sind Offenheit,
Kontaktfreudigkeit sowie die Be-
reitschaft, sich in das Team ein-
zufigen und sich
ganz mit der Be-

mert, ist seit vielen Jahren eine

unverzichtbare  Stiitze  des
Teams. Zu diesem gehort seit 15
Jahren auch Sabine Weber, von
deren grofler Erfahrung und
zahlreichen Ausbildungen die
Giste profitieren. Sie ist bei Jos-

ko Fitness in den Bereichen Be-

treuung und Kursangebot aktiv

" sowie fur Erndahrung und Ab-

nehmkonzepte verantwortlich.
Zahlreiche Mitglieder begleitete
Sabine Weber bereits zu ihrem
Wunschgewicht.

Wenn es darum geht, den Ri-

cken zu starken und die Mitglie-

der . von Schmer-
zen in diesem Be-

triebsphilosophie  Dje Art, wie wiruns reich zu befreien,
zZu iden?ifizieren, priisentieren, iiber- ist . Evglyn i Rogg,
ebenso wichtig. L Trainerin fiir Ge-
JUnser Umgang tr agtsrch_auj: UNSere  sundhei und Reha-
untereinander, die Gaste bilitation, gefragte
Art, wie wir uns Karin Plattner Ansprechpartne-

prisentieren,

rin. Sie entwickelt

tibertréagt sich auf
unsere Gaste’, sagt Karin Platt-
ner, die stellvertretende Be-
triebsleiterin.” Die Diplom-Be-
triebswirtin (BA), die sich um
Marketing, Qualitdtsmanage-
ment, Personal, Kundenbetreu-
ung und das Kursangebot kiim-

gemeinsam  mit
Physiotherapeutin Xenia die An-
gebote im Bereich Ruckentrai-
ning und Wirbelsdulengymnas-
tik. Auch zwei Studierende der
Fachrichtungen Fitnesstraining
und Gesundheitsmanagement
gehoren zum Team. HF
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Sports-Café

- ,Das Schonste am Training ist
das Lacheln danach’ - zur Phi-
losophie bei Josko Fitness ge-
hért es, dass man sich nach
der Arbeit an den Geréten oder
-in den Kursen zum genuss-
vollen Austausch trifft. Und
dafur ist das ,Sports-Café” der
richtige Ort.

Hier kann man mit Trai-

- ningspartnern plaudern, alte
.Bekanntschaften pflegen und
neue Freundschaften schlie-
f3en. Und Karin Lang sorgt da-
fiir, dass eine reiche Auswahl

FAKTEN |

anvitaminreichen Drinks, le-
- ckeren Shakes und kleinen

_ auch eine frische Tasse Kaffee

. derein in die Wand eingelas-

“die Gedanken schweifen zu

Snacks bereit steht, so dass die
Energie-Depots wieder auf-
gefiillt werden konnen. Aber

kann genossen werden.
Das Sports-Café mit seiner
Theke und seiner Lounge, in

senes Aquarium dazu einladt,

lassen, ist die zentrale Kom-
munikationsplattform im Jos-
ko Fitness-Club in Binzen, an
der alle Wege zusammen lau-
fen. HF

Hier hat der Alltagsstress keinen Zutritt.




