Binzen (bob). Das Fitness-
Studio Josko bietet seinen
Mitgliedern seit der Erdff-
nung am 25. Januar am

Binzener ,Dreispitz’
ganz besondere Atmosphire,
»Es gibt kein Produkt, das so
attraktiv anzubieten wire,
wie das Bemiihen,

seine Gesundheit zu tun®, ist
Georg Josko {iberzeugt. An
dieser Philosophie hat er mit
Frau Uschi und Sohn Tim das
gesamte Studiokonzept ori-
entiert.

,Wir versprechen keinen
einfachen und schnellen Weg
zu Fitness und Gesundheit®,
stellt Josko klar. Wenn man
ein Ziel erreichen wolle,
»muss man schon etwas tun,
muss aktiv sein und Disziplin
haben”. Gerade deshalb wol-
le Josko Fitness fiir seine
Kunden ein Umfeld schaffen,
damit die notige Disziplin so
leicht wie méglich fillt,

Dabei steht fiir Josko klar

der menschliche Kontakt im

Vordergrund: , Unser Ziel ist

eine

selbst
etwas fiir seinen Korper und.

Neben indivi-
duellem Trai-
ning im ,,44-
Minuten-Zir-
kel“  bietet
Josko Fitness
iiber 46 Kur-
se in diversen
Bereichen an.

es, fiir unsere Mitglieder ein

zweites Wohnzimmer zu
schaffen.“ Seit 33 Jahren
betreibt die Familie Josko ihr
Fitness-Studio, das vor dem
Umzug nach Binzen in

Friedlingen beheimatet war.
Seit 33 Jahren, sagt Georg
Josko, sei die Leidenschaft
fiir diese Arbeit und der Spaf
daran nicht erloschen.
Und das sollen auch die
Kunden spiiren:
34 Mitarbeiter
kiimmern sich
wihrend der ge-
samten Off-
nungszeiten um
die Trainingsbe-
sucher, sowohl
im  Servicebe-
reich wie auch
an den Geriten.
Jedes Mitglied

Tim (v.l.), Uschi und Georg Josko

werde durch re-
gelmiRige ver-

schiedene Fitness- und Ge-
sundheitstest begleitet und
betreut. Fiir Josko wire es
undenkbar, dem Kunden nur
einmal alles zu zeigen ,,und
ihn dann alleine zu lassen”.
Die Betreuung miisse einen

- kontinuierlichen Charakter

haben.

Zum ,zweiten Wohnzim-
mer”“ gehort aber auch das
entsprechende
»Das Fitness-Studio der be-
sonderen Art“ ist einer der

Slogans, mit denen Georg

Josko seine Philosophie um-
schreibt. Er mochte das einer-
seits als Bekenntnis zum
»Anderssein” verstanden wis-

Ambiente. .

sen, zum anderen interpre-'

tiert er das Wort ,Art in
seiner anglo-romanischen Be-
deutung als , Kunst*®.

Josko Fitness mochte be-
wusst die Sinne seiner Kun-
den ansprechen. Die Mitglie-
der sollen sich wohlfiihlen,
wenn sie sich nach oder
wihrend des Trainings im
kleinen-Café des Eingangsbe-
reichs oder in einer der
verschiedenen Sitzgruppen
ausruhen. .

- Selbst eine Kooperation
mit dem Kesselhaus ging
Josko fiir seine Kunden ein:
In der Galerie im oberen
Stock werderi vierteljahrlich
neue Maler mit ihren Bildern
vorgestellt.
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Neben dem individuellen

 Training im ,44-Minuten-Zir-

kel” bietet Josko Fitness iiber
46 Kurse in den Bereichen
»Straffung und Kriftigung®,
»,Dehnung, Entspannung und
Korperwahrnehmung” sowie
~Fettverbrennung und Herz-
kreislauftraining“.

Die Sauna im Oberge-
schoss ist fiir Mitglieder als
grofRlziigiger =~ Wellness-Be-
reich mit Sanarium, finni-
scher Sauna, Terrasse und
Ruherdumen  eingerichtet.
Zusétzlich gibt zu festen Zei-
ten Massagen verschiedener
Art und Tradition, die auch
Nicht-Mitglieder buchen kon-
nen.’ :



Binzen (bob). Das Fitness-
Studio Josko mochte neue
Wege nicht nur in Komfort
und Betreuung, sondern auch
im oOkologischen Bauen ge-
hen. Wer etwas fiir seine
_ Gesundheit tun will, wird
sich laut Georg Josko genau

iiberlegen, unter welchen Be- J

dingungen er das tut.
Der Neubau hat ein ausge-

kliigeltes Konzept der Ener- -

gieregulierung: Wéirme aus
Réiumen, die gekiihlt werden,
geht beispielsweise nicht in
die AuRenluft, sondern be-
heizt direkt die Rdume mit
Wairmebedarf. Was an Wir-
me nicht gleich gebraucht
wird, verarbeitet das System

liber einen Wirmetauscher
im Warmwasserspeicher. So- -

gar die Abwirme, die die
Mitglieder wihrend des Trai-
nings erzeugen, wird im Sys-
tem verwendet. Der Energie-
verbrauch und dessen Kosten
werden laut dem zustdndigen
Gebdudeplaner auf diese Art
halbiert, der Kohlenstoffdio-
xidausstoR gegeniiber her-
kémmlicher Technik um 54
Tonnen im Jahr reduziert.

Das Konzept des Niedrige-

nergiehauses enthdlt aufler- -

dem sparsame Duschen,
LED-Lampen, optimale Isola-
tion und Lichtdurchlissigkeit
sowie eine Solaranlage fiir
Brauchwasser, das im Gebdu-

4

de genutzt wird. Gebaut ist °

das Haus mit vielen Naturma-
terialien wie Holz und Stein,
wobei Planer und Bauherren
darauf achteten, einheimi-
sche Holzer wie Fichte, Lar-
che und Douglasie zu ver-
wenden.

Das okologische Konzept
von Josko Fitness endet je-
-doch nicht bei den Baumate-
rialien; auch bei der Einrich-
tung mochte die Familie ,die
Natur von drauflen reinho-

len”.
Transparenz soll durch meh-
rere Aspekte erreicht werden.
Grofe Fensterfronten lassen
Licht und Weite in den

Trainingsbereich, viele Bil-
der, groRRformatige Fotografi-
" en oder auch Aquarien lo-
ckern die Winde auf und

bilden einen angenehmen
Kontrast zu den technischen
Geraten. . ;

Vor der Tiir des Studios
arbeiten die Landschaftsgirt-

Diese Offenheit und '_

ner viel mit den Elementen
Wasser und Stein; der Ein-
gang ist iiber einen kleinen
Steg erreichbar. In spitestens
zwei Wochen soll im Auflen-
bereich alles hergerichtet
sein. Jetzt fehlt eigentlich nur

noch der Friihling, damit es

rund um Josko Fitness griin
wird und bliiht.

Das Café im Eingangsbe-
reich ist offen fiir alle Géste.
Serviert werden Kleinigkei-
ten zu essen, die sinnvoll die

Fitnessanstrengungen ergin-
zen. Urspriinglich geplant
war im Saunabereich ein
Solarium. Familie Josko ent-
schied sich letztendlich auf-
grund der gesundheitlichen
Risiken aber dagegen.

Im Interkommunalen Ge-
werbegebiet liegt das Fitness-
Studio sehr verkehrsglinstig:
Autobahnanschluss und B 3
sorgen dafiir, dass Géste be-
quem auch aus Lorrach, Weil
und dem Rebland nach Bin-

. Bei Josko Fitness am Binzener ,Dreispitz” gehen Wellness, Sport, Fitnesstraining und Okologie eine gefillige und optisch interessante Symbiose ein.
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zen gelangen. In Kiirze wer-
den auf dem Parklatz ausrei-
chend Velostinder montiert,
sodass das Studio auch fiir
eine umweltbewusste Anrei-
se auf den gut ausgebauten
Radwegen attraktiv ist.
Georg Josko ist nach eige-
ner Aussage der Gemeinde
Binzen sehr dankbar, dass er
an diesem Ort im Dreispitz
seinen Lebenstraum verwirk-
lichen und an seine Kunden
weiterreichen kann.



